Dobry deh Zora,

ak dovolite, zareagujem na Vas mail, so skisenostami, ktoré som nadobudol pri uzivani vaSho Golden
Collagen-u ako predstavitel muzského pohlavia. Zrejme ich vela nemate.

Ako prvé mdzem potvrdit, Ze som mal rézne problémy, o ktorych som netusil, Ze ich priinou je
nedostatok kolagénu v organizme.

Konkrétne sa jednalo o ob&asné ke v Iytkach , o ldmanie nechtov, o bolesti $liach v kiboch kolien, o
zadinajucej bolesti bedrovych kibov, bol som znaéne unaveny, a hlavne, ¢o ma najviac "desilo", bola
zniZena pohyblivost drobnych prstovych kibov na oboch rukéch, kiby sa mi doslova "zasekavali", ak
som nimi vykonaval nejaku silovejSiu €innost, napriklad strihanie konarikov krikov a stromov
noznicami. To "zaseknutie" bolo aj dost bolestivé, kib som si musel druhou rukou "napravit" do
povodnej polohy. Neprijemné to bolo, ked som Soféroval, a priSiel bolestivy zasek a ki€ do prstov.

Ale od uZivania Golden Collagén-u, €o som zaCal niekedy v septembri minulého roku, ma tieto
"radosti" obchadzaju, respektive sa prejavuju v ovela ovela menSej miere.

Fotka mojej lavej ruky s rockerskym pozdravom ( v druhej som drzal mobil, inak by bol pozdrav tplny
aj s druhou rukou) je len ilustraciu blahodarného vplyvu Kolagénu na tieto drobné kibiky a &lachy v
prstoch. ESte pred par mesiacmi som to veru nedokazal.

Okrem toho sa mi zda, akoby mi prestali tak hifne vypadavat vlasy. O pokozke Vam toho nepoviem
vel'a, akosi sa vtomto smere nesledujem. Doteraz som si kazdé rano v zrkadle len overoval, kedZze uz
mam po 50-ke, i eSte Zijem a &i mam vSetky zuby (mal som s nimi problémy). Mimochodom, aj tie
ako by nejako ozivli, drzia sa.

Taka pikoSka, sledujem kolegov v mojom veku, a mézem potvrdit, Ze chybajuci kolagén v ich
organizme sa prejavuje velmi realne. Jeden kolega ho uziva uz nejaku dobu tiez, nie sice ten Vas,
kupuje si ho v lekarni, a dvaja nie. Ten prvy si vyspevuje v robote, je sama sranda, utahuje si zo seba,
prekvita, A to bol pred rokom na odpis. Druhi dvaja su Uplne ini, presny opak prvého. Na odpis.
KedZe vSak o pomoc neziadajui, nemozno im ju nanutit.

ESte raz mimochodom, aj Vas subor vitaminov, myslim si, Ze mi v tejto chripkovej epidémii dost
vyrazne pomohol. UZivam ho sice kratko, ale tie chripkové prejavy boli podstatne miernejSie, ako po
minulé roky. OCkovavat' sa nedavam, ked’Ze viem, ako sa taka oCkovacia latka vyraba. RadSej tu
chripku vylezim.

A na margo VaSich rannych cvieni, osobne ich mézem doporucit, kedZze som nieCo podobné
absolvoval v minulosti. Cely polrok, od jari az do zimy, som v jeden rok kazdé rano bicykloval do
roboty, cca 15km tam, a po robote spat. A mézem povedat, Ze okrem sekundarneho efektu
schudnutia, som sa po cely den citil vynikajuco. Endorfinov som mal na rozdavanie. Ako chlapec a
pubertiak som mal k rekreaénému Sportovaniu blizko, €i uz to bol spominany bicykel, plavanie Ci
spoloCensky tanec, vrelo tieto pohybové aktivity preto doporu€ujem kazdému.

Prajem pekny den.

Peter K.



